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1 MOVIMENTO E
LINGUAGGI DEL
CORPO

Presa di coscienza del Proprio corpo e utilizzo delle
sue potenzialita condizionalj e coordinative.
Consolidamento degli schemi motori di base (sviluppo
delle capacita coordinative)

Sviluppo delle qualita fisiche (forza-velocité—resistenza)
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Acquisizione degli elementi fondamentali nei giochi di
squadra e nelle discipline individuali.
Atletica leggera: Ia resistenza, la velocita
La pallavolo

La pallacanestro

Il nuoto

L'ultimate frisbee

Percorso motorio (prova parallela)

Il badminton

Giochi logico-motori

Il calcio a 5

Fair play e funzioni di arbitraggio
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4 INaTURAE
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TECNOLOGIA

rl:é_éport in ambiente naturale

Il regolamento della palestra
Tutela della salute, corretti stili di vita e prevenzione

infortuni

Preparazione e presentazione di elaborati cartacei e
digitali sul filmato relativo alla plastica negli oceani e
sui diversi sport affrontati con ricerche di materiale in

rete.
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