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3 SALUTE E BENESSERE - i benefici dell'attività motoria

.. cenni riguardanti l'importanza dell'alimentazione in
relazione all'attività motoria

- cenni di primo soccorso in caso di infortuni durante le

attività motorie scolastiche

4 NATURA E - applicazioni utili per il potenziamento muscolare
TECNOLOGIA - l'importanza del cardiofrequenzimetro durante

l'allenamento

- attività motoria in ambiente naturale: la corsa di

resistenza
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