


Istituto di Istruzione Superiore - "Giovanni Falcone" Palazzolo sull'Oglio (BS) 

di piede; passaggi. 

3 SALUTE E BENESSERE - L'importanza del riscaldamento quale prevenzione di 

infortuni. 

- L'importanza dell'attività motoria per il

raggiungimento di uno stato di benessere.

- Cenni riguardanti il primo soccorso in palestra.
., 

4 NATURA E - Applicazioni utili per il workout casalingo;

TECNOLOGIA - Attività all'aria aperta.
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