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COMUNICAZIONE La comunicazione come trasmissione 

Il modello di Shannon 

Il modello di Jakobson 

Il modello circolare 

La comunicazione come azione e interazione 

Austin e la teoria degli atti linguistici 

La pragmatica della comunicazione 

La comunicazione nella relazione d'aiuto 

5 STAR BENE CON SE Il concetto di salute e le finalità della psicologia della 

STESSI E CON GLI salute. 

ALTRI L'educazione alla salute e i comportamenti di 

prevenzione e promozione alla salute; 

il benessere; 

lo stress; 

gli amici del benessere: coping, lite skills, autostima. 

4 LE PRINCIPALI SCUOLE La nascita della psicologia come scienza autonoma 

DI PENSIERO Lo strutturalismo 

Il funzionalismo 

La psicologia della forma 

Il comportamentismo: i principi generali e le fasi 

Il condizionamento classico 

Il condizionamento operante 

Introduzione ai principi generali della teoria freudiana 

La psicoanalisi: i principi generali. 

In relazione al Progetto Sportivo è stato dato risalto 

alle connessioni con le tematiche inerenti allo sport, in 

particolare, rispetto ad esempi pratici, situazioni prese 

in analisi, fatti di cronaca, ecc. 

Testo utilizzato "La comprensione e l'esperienza", Clemente, Danieli, 

Como. Paravia Editore. 
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